
11/23小組教材--屬靈爭戰的真實與得勝之道(二) 

釋放屬天的能力 
（生命河敬拜讚美系列 3---釋放屬天的能力） 

 
聖靈膏油為我斷開沉重軛 
相信就必得著神的應許 
活水江河從主寶座流出 

帶來醫治和盼望 
 

生命裡  有重重的關口 
生活中  有無窮的挑戰 
不是倚靠勢力  聰明才能 
讓我們靠聖靈大能得勝 

 
求釋放屬天的能力 

為你榮耀國度  來更新這世代 
求釋放屬天的能力  喔主 

打開天堂之門  吹來復興氣息 
讓全地上充滿神的榮耀 

 
雖然黑暗遮蓋大地 幽暗遮蓋萬民 

耶和華卻要照耀我們 如同閃電在天際 
劃破一切陰霾 

 

打開天窗 
（讚美之泉---從早晨到夜晚） 

 
願我 我的禱告如香陳列在祢面前 
沒有黑暗勢力 可以搖動我的信心 
願我 我的敬拜到祢面前 蒙祢悅納 
天使天軍屈膝 俯伏敬拜在祢寶座前 

 
打開天窗 打開天窗 
願我的禱告打開天窗 
願祢充滿 祢的榮耀 
祢的同在 在這地 

 
打開天窗 打開天窗 
願我的敬拜打開天窗 
我們只要祢的榮耀 

祢的同在 在這地 在這地 
 

願我的禱告如香 願我的禱告如香 
願我的禱告如香 願我的禱告如香 

獻在祢面前 
 

 

一、穿上屬靈的軍裝 

1.信心的盾牌 


������ 以弗所書 6:16 

「此外又拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡者一切的火箭。」 

信心是我們抵擋撒但攻擊（火箭）的防線。 

火箭包括：懷疑、恐懼、誘惑、情緒、災禍等。 

信心是對神的信靠，不看環境。 

約翰一書 5:4：「使我們勝了世界的，就是我們的信心。」 

團體信心＝盾牆 → 小組彼此守望更能抵擋仇敵。 

2.救恩的頭盔 


������ 以弗所書 6:17 上「戴上救恩的頭盔。」 

頭盔保護思想領域，讓我們不被仇敵擄掠。 

帖前 5:8：「把得救的盼望當作頭盔戴上。」 

要小心負面思想：抱怨、沮喪、淫亂、自卑、懷疑、嫉妒… 

羅馬書 12:2：「心意更新而變化，察驗神的旨意。」 



要宣告：我在基督裡已得救贖，屬於祂。 

3. 聖靈的寶劍－神的道 


������ 以弗所書 6:17 下 

「拿著聖靈的寶劍，就是神的道。」 

唯一的攻擊性武器，靠神的話語斬斷仇敵詭計。 

希伯來書 4:12：「神的道是活潑的、有功效的…」 

詩篇 119:105：「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」 

耶穌面對試探時，也引用經文擊退撒但（太 4 章）。 

二、藉禱告活化軍裝，靠主得勝 


������ 以弗所書 6:18 

「靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求。」 

1.禱告是軍裝的「啟動器」 

穿戴軍裝後，需要禱告來「活化」並使其發揮功效。 

禱告是與神連線，是屬靈爭戰中持續的通訊。 

2.禱告的三個操練 

✦  靠聖靈禱告：順從聖靈感動，不只是按自己意思禱告。 

羅馬書 8:26：「我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自替我們祈求。」 

✦ 隨時多方禱告 

在任何時刻（平順或危難中）都與主連結。 

帖前 5:17：「不住的禱告。」 

✦  警醒不倦禱告 

保持屬靈敏銳，不懶惰、不麻木。 

哥羅西書 4:2：「要恆切禱告，在此警醒感恩。」 

三、代禱與靈命遮蓋 

教會是屬靈軍隊，小組是盾牆，彼此代禱極為重要。 

使徒行傳 12:5：彼得被囚，教會迫切禱告，神差天使拯救他出監。 

摩西舉手禱告影響戰局（出 17 章）。 

代禱提醒：服事後也要「自潔禱告」，斷開屬靈牽連，恢復靈裡自由和平安。 

披戴基督，全副武裝得勝到底。全副軍裝＝披戴基督 

軍裝       經文          屬靈意義 

真理的腰帶    弗 6:14       活出誠實正直的生命 

公義的護心鏡   弗 6:14       心靈不被控告或污染 



福音的平安之鞋 弗 6:15       預備好見證與傳福音的腳步 

信心的盾牌    弗 6:16       抵擋試探與思想攻擊 

救恩的頭盔    弗 6:17        保護思想與身分認同 

聖靈的寶劍    弗 6:17      靠神話語與聖靈主動出擊 

禱告        弗 6:18      運行軍裝、與神保持連結 

四、我們已站在主的得勝上 


������ 哥林多前書 15:57「感謝神，使我們藉著我們的主耶穌基督得勝！」 


������ 羅馬書 8:37「靠著愛我們的主，在這一切的事上，已經得勝有餘了！」 

屬靈爭戰雖然激烈，但我們不是孤軍奮戰！ 

我們是披戴基督、站在祂得勝的根基上與祂一同行走！ 

【小組討論題目】 

1.你最近在生活中是否感受到「撒但的火箭」攻擊（如：恐懼、懷疑、試探）？你如何用
「信心的盾牌」來抵擋？ 

2.你是否有經歷過別人為你代禱、或你為他人代禱時帶來的屬靈遮蓋或翻轉？能否分享一次
經歷？ 

3.六件屬靈軍裝中，哪一項是你目前最需要加強操練的？你想如何實際開始這項操練？ 

【神的工】 

1. 請為聖誕讓迷羊回家行動代禱。 
2. 請為下週王建瑄院長來佈道邀約工作代禱 

3. 請為大家建立靈修讀經習慣代禱。  


