
2024.07.28 小組教材《脫離困境》 
眾城門抬起頭 

眾城門 你要抬起頭 
永久的門戶 你們要被舉起 

那榮耀君王就是耶和華 齊來歡呼讚美祂 
向聖所舉手稱頌 

地和其中所充滿 都屬於祂 
那榮耀君王就是耶和華 齊來歡呼讚美祂 

 
我們在這裡 歡迎你降臨 
萬軍耶和華 配得一切尊榮 

我們在這裡 榮耀君王將要進來 
主啊 你百姓真歡迎你 

敬拜耶穌 
耶穌 祢是萬民的救贖 十架能力是我們的盼望 空墳

證明祢已勝過死亡 永遠掌權 永遠得勝 
 

敬拜耶穌 全地都揚聲讚美耶穌 
向世界宣告 唯有祢是主 
列國都將榮耀歸給祢 

敬拜耶穌 全地都揚聲讚美耶穌 
能力都歸祢 權柄都歸祢 
唯有祢配得所有的榮耀 

 
耶穌 耶穌 因祢的名 病痛得醫治 
耶穌 耶穌 因祢的名 鎖鏈都斷開 

耶穌 耶穌 耶穌 耶穌 萬膝跪拜 萬口都承認 
耶穌 耶穌 耶穌 耶穌 全地呼喊 我們要耶穌 

【以賽亞書 10:24-27】所以，主─萬軍之耶和華如此說：「住錫安我的百姓啊，亞述王雖然用棍擊打你，
又照埃及的樣子舉杖攻擊你，你卻不要怕他。因為還有一點點時候，向你們發的忿恨就要完畢，我的怒
氣要向他發作，使他滅亡。萬軍之耶和華要興起鞭來攻擊他，好像在俄立磐石那裡殺戮米甸人一樣。耶
和華的杖要向海伸出，把杖舉起，像在埃及一樣。到那日，亞述王的重擔必離開你的肩頭；他的軛必離
開你的頸項；那軛也必因肥壯的緣故撐斷（或譯：因膏油的緣故毀壞）。 
 
【以賽亞書 14:24-27】萬軍之耶和華起誓說：我怎樣思想，必照樣成就；我怎樣定意，必照樣成立，
就是在我地上打折亞述人，在我山上將他踐踏。他加的軛必離開以色列人；他加的重擔必離開他們的肩
頭。這是向全地所定的旨意；這是向萬國所伸出的手。萬軍之耶和華既然定意，誰能廢棄呢？他的手已
經伸出，誰能轉回呢？ 
 
上帝給我們家人，是讓我們享受與家人相處、很自然地生活，是一種享受，享受愛的關係。 
只是現在很多家的關係都被仇敵破壞，所以我們要做一個守望者，為我們的家庭守望，仇敵知道家的力
量，合一的力量是牠害怕的，所以牠會破壞，而我們不要讓牠得著，要拒絕牠，當你的靈裡敏銳時，就
可以讓牠離開。不要讓仇敵一而再、再而三的侵犯，要抵擋牠！不要容許牠破壞！神在我們身上都有計
劃、有命定，不要讓牠破壞！ 
神在興起守望者、代禱者，預先做防堵、做及時的工作！ 
 
【以賽亞書 10: 27】到那日，亞述王的重擔必離開你的肩頭；他的軛必離開你的頸項；那軛也必因肥壯
的緣故撐斷（或譯：因膏油的緣故毀壞）。 
 
使徒行傳 2 提到門徒被聖靈充滿，他們就不再一樣，曾經否認耶穌的彼得敢在千人面前傳道，這是主給
我們指出的路，要被聖靈充滿、要獲得聖靈的膏油，要如何獲得？就是「花時間和神在一起」！分別一
段時間與神獨處，經營這份關係的品質，讓神的話改變我們的心思意念，膏油就不會減少。我們用什麼
器皿承接膏油很重要，就像門徒每天去馬可樓禱告，才能承接聖靈充滿的膏油。 
我們都和神關係很好，但是我們不會說、不會問、不會講；我們要跟神求這個恩典，讓我們跟主會說、
會問、會講！ 
你要撐開這個困境、壓力、莫名其妙來的疾病的軛，你需要有肥壯的屬靈身材，需要有聖靈的膏油在你
身上！ 
一、事出有因 



1. 找到禍首 
【賽 1:2-3】天哪，要聽！地啊，側耳而聽！因為耶和華說：我養育兒女，將他們養大，他們竟悖逆我。 
牛認識主人，驢認識主人的槽，以色列卻不認識；我的民卻不留意。 
2. 解決之道 
【賽 1:16-17】你們要洗濯、自潔，從我眼前除掉你們的惡行，要止住作惡，學習行善，尋求公平，解
救受欺壓的；給孤兒伸冤，為寡婦辨屈。 
 
二、得釋放和自由 
1.上帝愛的管教 
【賽 7:17】耶和華必使亞述王攻擊你的日子臨到你和你的百姓，並你的父家，自從以法蓮離開猶大以來，
未曾有這樣的日子。 
【賽 1:25】我必反手加在你身上，煉盡你的渣滓，除淨你的雜質。 
2.上帝出手拯救 
＊消滅惡勢力 
【賽 10:12】主在錫安山和耶路撒冷成就他一切工作的時候，主說：「我必罰亞述王自大的心和他高傲眼
目的榮耀。」 
＊除去重軛和挪走重擔  
【賽 10:27】到那日，亞述王的重擔必離開你的肩頭；他的軛必離開你的頸項；那軛也必因肥壯的緣故
撐斷。 
＊背負耶穌基督的軛和擔子 
【太 11:29-30】我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因
為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。 
神要讓我們學習柔和謙卑，我們要脫離困境需要心裡柔軟、在神面前謙卑，讓神把這個重擔拿走。 
*禱告 
親愛的耶穌，我看見你的孩子們一個個帶著空的器皿來，現在我們向祢求，求祢將肥厚的膏油傾倒在器
皿中，聖靈啊，現在我們向祢求釋放，使我們脫離亞述人的重擔！ 
主啊求祢把那聖靈的膏油充滿在我這個器皿裡面，使我充滿祢聖靈的膏油，求祢光照我們，我什麼時候
悖逆神、生疏了，求神給我們機會再回來重建祭壇，再回來與祂和好，與祂建立深厚的生命關係。主當
我們不知道如何禱告、不知道如何表明我們心意、甚至我們言詞缺乏時，祢知道我們的心，祢的愛吸引
我們與祢面對面，我們不滿足只待在外院，主求祢讓我們可以成為與祢面對面談話的朋友，揭開我們臉
上的帕子，讓我們尋求祢，祢是我們這一生所追尋的，在這末後的日子，我們需要祢大能的同在！聖靈
啊，求祢斷開我們身上的纏累，求祢喜樂的膏油充滿在我們身上！主求祢使我們不失去盼望，我們的盼
望在乎祢！祢的更新臨到我們，使我們再次穿上新人！把重生的靈放在我們裡面，使我們可以看見祢的
國、祢的榮耀！讓我們成為大能的軍隊！祢扎根在這裡，使教會扎根在這裡！宣告這支軍隊可以得地為
業！每個家庭都可以得地為業！給我們使徒性的腳蹤、先知性的引導，使我們得地為業！ 
 
【小組討論分享】 
1. 請分享你目前遇到什麼重擔(困境)？有找出原因嗎？(可求神光照) 
2. 請分享你目前如何經營與神的關係？(或嚮往什麼樣的關係？) 
3. 請分享你切慕什麼屬靈恩賜？請一起為著這份切慕禱告，大膽地向神求、向神領受！ 
【神的工】 
1.請為建堂募款計畫的規劃及五大管線污水處理的申請核准順利代禱。 
2.請為下一個世代禱告他們要成為分別為聖的拿細耳人，要被神的愛吸引。 
3.請為每個人禱告，切慕屬靈的恩賜，有從神來的話語，被神的愛充滿。 
求神興起守望者、代禱者，為這個土地、為國家、為龍潭、為教會、為家庭站立，預先做防堵、做及時
的工作！ 


