
2024.06.09小組教材《你真的很正常，你不是故意的》 
更多尋求祢 

（約書亞樂團---主掌權） 
 

更多尋求祢 更深尋見祢 
更深尋見祢 就更加愛祢 

 
我渴望坐在祢腳前 飲祢杯中的活泉 

在祢懷中感受祢 心跳聲音 
愛深不見底 讓我承受不起 
我融化在祢 屬天的安息 

只為祢國祢名 
（TC 真道教會） 

 
祢創造了我的生命 為我眾罪 釘十架 
祢的犧牲完全救贖我 使我生命美麗 

 
聽見祢呼召的聲音 願成為祢的器皿 

我願降服 用我全人全心 差遣我 我在這裡 
 

世上所有 金銀珍寶 和這世界所提供的美好 
我願放下 只為要跟隨祢 回應祢 榮耀呼召 
直到那日 天地廢去 我的生命呼吸將要停息 

跟隨我主 何等榮耀歡喜 我獻上自己 只為祢國祢名 
 

人生的旅程 
1.人生的旅程【從遇見自己】開始：活到現在你可能從未遇見過自己，對自己既熟悉又陌生 
2.人生的旅程【從理解自己】改變：最可悲的不是沒人理解你，而是連你自己也不理解自己 
3.人生的旅程最終【要活出精彩】：性格管理學不是在告訴你，你是甚麼性格；而是在告訴你，你必須成
為怎麼樣的人 
 
1.人生的旅程【従遇見自己】開始，活到現在你可能從未遇見過自己，對自己既熟悉又陌生 
【創世記 1:26-27】神說:我們要照著我們的形像、按著我們的樣式造人，使他們管理海裡的魚、空中的
鳥、地上的牲畜和全地，並地上所爬的一切昆蟲 
※神就照著自己的【形像】造人，乃是照著他的【形像】造男造女。 
什麼是【神的形像】？什麼是【人的形像】？神是怎樣的一位神？ 
【何 6:3】務要認識耶和華，竭力追求認識神。 
你是怎樣的一位人？你對你自己的【認識】有多少？ 
自我介紹，除了個人的【背景資料】，你會如何地介紹自己？ 
 
【自我形像】與【自接納】重要 
【自我形像】+ 【自我接納】 
我對自己的認識有多少？+我跟自己的關係好不好？ 
自信心=你相信自己的程度 
※接納自己的人，自然能夠接納其他人 
※不接納自己的人，自然難以接納其他人 
 
2.人生的旅程【從理解自己】而改變 
最可悲的不是沒有人理解你，而是連你自己也不理解自己 
別砸了可能到手的飯碗！面試十大禁意行為 
請您用三分鐘的時間，簡單敘述您個人的優點與缺點？ 
 
針對「外向」與「內向」的辨識與理解 



分析持質、親切持質---內向 
领神持質、表達持質---外向 
【判斷標準】在【陌生環境】與【陌生人】相處時，【心裡面的感受】【自在不自在】？ 
【重新力、獲取能量的模式不同】 
【外向】藉著與人互動，有事可做挑戰不可能來獲取能量 
【內向】藉著安靜獨處，沉澱思考，重新計畫來獲取能 
 
針對 「理性」 與「感性」的辨識與理解 
分析特質/领神特質---理性 
親切持質/表達特質---感性 
 
【判斷標準】 
在衝突時，理性者習慣就事論事、說清楚講明白。感性者習慣顧及每個人的感受和彼此的關係。 
【對資訊的反應與堅待的模式不同】 
【理性】遇到狀況時，優先考慮【事與理】的對錯、程序、運輯 
【感性】遇到狀況時，優先考慮人與人之間的【關係與感受】 
認識你自己天生的性格特質與動機 
【分析性格】內向+理性，追求人事物的正確性與完美 
【領袖性格】外向+理性，追求目標導向主導與成功 
【親切性格】內向+感性，追求關與環境的和諧與穩定 
【表達性格】外向+感性，追求被認同感創意與自由 
【自我形像】的形成有兩種方式 
從【人】來自我形像 
從【神】來的自我形像 
【創世記 1:26-27】神說:我們要照著我們的【形像】，按著我們的【様式】造人，神就照著自己的【形
像】造人，乃是照著他的【形像】造男造女。 
 
3.人生的旅程最終【要活出精、活出命定】 
※性格管理學不是在告訴你，你是甚麼性格；而是在告訴你，你必須成為怎麼樣的人 
※理解神的形象與人的性格有甚麼關係 
【分析持質的形像】聖潔、公義、信實、智慧 
【領袖特質的形像】權柄、榮耀、威嚴、能力 
【親切持質的形像】平安、和睦、穩固、忍耐（不輕易發怒） 
【表達特質的形像】慈愛、憐憫、喜樂、恩典 
 
認識【領袖特質】的形像與本質 
權柄：主張自己的權利、自己作決定、獨立思想，堅持個人主見、維護屬自己的財產 
榮耀：設定目標並且達成目標、追求成功和成就感，建立自己統治的領域 
威嚴：說話有自信、有氣勢、我說了算、坦率直言，肢體動作大、展現權威 
滿有能力：證明自己有能力、證明自己能解決問題，主動出擊、積極冒險、克敵制勝 
 
天父對領袖特質---使命之子的命定與計畫 
1.我親愛的孩子，我設計你為獨立又能幹的人，並且你能朝著目標前進，全力以赴直到完成我給你的 



  異象和目標。你做事很有自信、很有見解、投入又果斷。是個敢做敢當、實際付諸行動的人。 
2.因此，你必須從我領受異象，並且站在高處，引導群眾正確方向。你必須先順服我的權柄，人們才 
  會甘心樂意地順服你的權柄。 
3.你真正的敵人不是仇敵，而是你自己。我已經選你、恩膏你成為【使命之子】、成為靈的領袖。 
 
認識【表達特質】的形像與本質 
慈愛：對人有感覺、感受別人的需要與問題，發展人際關係、關心他人需求 
憐憫：同理心、設身處地為人著想、願意作代罪羔羊、願意犧牲自我 
喜樂：樂觀開朗 積極正面、豁達、凡事謝恩，充滿盼望 
滿有恩典：喜愛施捨、給予、饋贈、奉獻、幫助，不求回報地主動付出 
 
天父對表達特質---喜樂之子的命定與計畫 
1.我親愛的孩子，我設計你成為充滿熱誠的人，而且能感染別人。你很有說服力，希望與人發展良好的 
  關係。你的想像力特別豐富，而且配合度很高。你還獨具啟發別人的特有能力。非常容易帶動別人加 
  入團隊。 
2.因此，你必須從我領受基督的愛，用神的愛來愛人，將人帶到神面前，而非你面前。遇到問題時， 
 你應該先找我談，而非先找人談。 
3.你是天生的福音使者，無論從事什麼工作，總是把福音帶給每一個人、同時將喜樂帶到每個角落。 
  我已經選你成為喜樂之子、恩膏你成為福音天使。我是愛你的天父！ 
 
認識【親切特質】的形像與本質 
平安：維繋平靜安穩狀態、內斂沈穩、隨遇而安、歸回安息 
和睦：維繋關係的和諧與穩定、寬容心、包容心、為人考慮、願意陪伴傾聽、以和為貴 
穩固：適應能力強、穩定性強、循序漸進以不變應萬變、按部就班 
恆久忍耐：深思熟慮、不輕易發怒、輕看一切患難；患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望 
 
天父對親切特質---和平之子的命定與計畫 
1.我親愛的孩子，我設計你善於關懷別人，樂於接納他人。你非常能夠體會別人的傷痛與挫折。 
  給人一種親切隨和的感覺，也喜歡相信別人，給別人機會；如同巴拿巴一般。你是個很有耐心的聽眾。 
  天生就有悲天憫人的心腸。你是個值得信賴的人。 
2.因此，你只要成為隊中穩定的力量，不要讓自己落入混亂，其他的就交給我。你只要在乎我對你的看 
 法，勝過任何人對你的偏見，你也要如此去鼓勵勸勉人。你在難以做決定時，請想一想如果是我， 
 我會做甚麼樣的決定。我已經選你、恩膏你成為和平之子。我是愛你的天父！ 
 
認識【分析特質】的形像與本質 
聖潔：堅持作對的事、自律自我要求高、良心敏銳、難以做壞事、完美主義、重視品質和界線 
公義：遵行真理與法律、恨惡不公不義、忌惡如仇、主張公平正義 
信實；堅持誠信與真實、說到做到、誠實可靠、具有責任感 
滿有智慧：堅持做正確決定、堅持正確、準確、精確、搜集足夠信息才能做判斷 
 
天父對分析特質---光明之子的命定與計畫 
1.我親愛的孩子，我設計你為正直忠心的人。你向來對自己和對他人都是是非分明、而且標準很高。 
  你堅持做人和做事都要有高品質。你有遠見、見解也很深入，做事很重視精確性。同時具有強而有力 



  的執行力。 
2.因此，你要成為現代的先知，將我的真理傳遞出來，憑愛心說誠實話地指出問題的療結點，但更要學 
 習耶穌的樣式，兼顧慈愛與公義，立場堅定、但態度柔和地提出成長空間之處。我已經揀選你成為光 
 明之子、恩膏你成為現代的先知。我是愛你的上帝！ 
 
對彼此宣告 
親愛的：今天我開始能夠理解 
【原來你真的很正常，你不是故意的】 
【我也很正常，我也不是故意的】 
【你不奇怪，我也不怪，我們只一樣而已】 
【我們不一樣是出於神的設計，不一樣是為了互補，以至於合一，我們是彼此的幫助者、成全者】 
【我們不一樣不是為了衝突，不是為了爭吵，這才是神按著祂的形象創造的真相】 
 
【小組討論分享】 
1.你辨識自己是哪個性格呢？哪一些特質是你發現自己擁有的的？ 
2.你接納自己的性格嗎？如有不接納的部分，請分享並一起為此禱告。 
3.請分享「性格管理」如果幫助你認識神的創造？  
 
【神的工】 
1.請為建堂的後續工作進程安排、恩興營造廠商的起造預備、動工行政作業和動員建堂禁食禱告代禱。 
2.為福音朋友的心軟化、被聖靈觸摸禱告。 
3.為下周 6/15遇見神營會禱告，願神預備每位參與者的心來領受與經歷祂的愛。 


